
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

29.11.2007[我一生的功勞是什麼！] 

「人子帶著威能及莫大光榮乘雲彩降來。」（路 21:27） 

 

默想：如果明天耶穌以大

能光榮的天地君王形象

重臨時，我會以怎樣的形

態站在祂面前？我會昂

首排列在蒙祂祝福的右

邊，抑或瑟縮在受詛咒的

左邊？當祂要求交待一

生功過時，我手上握有多

少祂認可的善行記錄，可

以兌換成進入永福的門

券？當我發覺自己誤用

一生，到頭來自絶於真善

美的天主時，會否追悔莫

及？到時怎麼辦？ 

行動：讓我從現在開始，多關心「餓的、渴的、患病的、作客的、赤身露體的和坐

牢的人」。 

今日聖言： 
達 6:12-28 
達 3:62-67 
路 21:20-28 

GIOTTO di Bondone Last Judgment  1306  Fresco, 1000 x 840 cm 

Cappella Scrovegni (Arena Chapel), Padua 


